
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

環境整備 今が旬！ 花見外出 喫茶

体重測定 山菜蕎麦定食 花見弁当

8 9 10 11 12 13 14
お茶会 花見外出 美術クラブ

花見弁当 味わい刺身定食

15 16 17 18 19 20 21
園芸クラブ 春の桜寿司ご膳 書道クラブ 散髪日 ボリューム満点

季節の和菓子 すき焼き丼

22 23 24 25 26 27 28
おやつ 駅弁当 音楽クラブ

バイキング 手作りおやつ

29 30
喫茶店

4月

これから暖かくなって来ます。桜の

季節になって来ました。近畿では4

月上旬にかけて近畿北部へと開

花前線が北上していくと予想され

ています。姫路城の桜の見ごろは

4月上旬から4月中旬に予想が出
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