
日 月 火 水 木 金 土
1

環境整備

　　　　　　　　 体重測定

2 3 4 5 6 7 8

ちぎり絵 美術クラブ 外出日 中華バイキング

ボランティア アイスクリーム

9 10 11 12 13 14 15

ジュースの日 書道クラブ 選べるランチ 手作りおやつ

16 17 18 19 20 21 22

敬老会 音楽クラブ カレーうどん 秋づくし御膳

敬老お祝い御膳 定食

23 24 25 26 27 28 29

園芸クラブ 日帰り旅行 コスモス会 駅弁当

味わい寿司 来訪

お楽しみパフェ

30

十五夜おやつ

いよいよ秋が近づいて来ました。
これからは食欲の秋、読書の秋、
スポーツの秋と何をするにも良い
気候になってきます。まだまだ残
暑が厳しいですが、体調には十
分に気をつけて元気でお過ごし
下さい。

9月の旧暦

長月
な が つ き
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