
日 月 火 水 木 金 土
1

環境整備

体重測定

2 3 4 5 6 7 8

音楽クラブ 特製ラーメン

2種選択食 定食

9 10 11 12 13 14 15

外出日 手作りおやつ

書道クラブ

16 17 18 19 20 21 22

おやつ 園芸クラブ 散髪日 クリスマス会

バイキング 季節の

刺身定食

23 24 25 26 27 28 29

門松作り 忘年会 コスモス会

美術クラブ 蟹鍋パーティ 来訪

ケーキの日

30 31

大晦日

晦日料理
今年もあと少しになりました。寒い日が続きま

すが、皆さん元気に良いお正月を迎えましょう。

それでは良いお年を!!


