
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

体重測定 お茶会 美術クラブ

環境整備

5 6 7 8 9 10 11
スタミナ定食 外出日 園芸クラブ

かき氷

12 13 14 15 16 17 18
洋風ランチ 音楽クラブ あざやか

花火寿司

19 20 21 22 23 24 25
冷やし中華膳 散髪日 書道クラブ

手作りおやつ

26 27 28 29 30 31
おやつ BBQ大会

バイキング

8月

暑い日が続いていますが、
皆さん、水分をしっかりと
摂って体調には十分に気を
つけてお過ごしください。


