
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

環境整備 美術クラブ 手作りおやつ

体重測定

アイスクリーム

7 8 9 10 11 12 13

七夕会 書道クラブ 外出日 かき氷

きらきら七夕

御膳

14 15 16 17 18 19 20

夏さっぱり 園芸クラブ 散髪日 アイスクリーム 冷やし麺処

ちらし寿司

21 22 23 24 25 26 27

選べる コスモス 夢の里夏祭り

スタミナ定食 ボランティア

28 29 30 31

おやつ ジュース喫茶

バイキング

これから本格的に暑くなっ
てきます。体も疲れやすく
なって来ますが、食事と水
分をしっかりと摂って暑さ
を吹き飛ばしましよう!!
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