
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

環境整備 冷やし中華定食

体重測定

4 5 6 7 8 9 10

手作りおやつ 美術クラブ BBQ大会 麺の日

11 12 13 14 15 16 17

ちぎり絵 書道クラブ 花火寿司

ボランティア

かき氷

18 19 20 21 22 23 24

ユニット映画館 園芸クラブ 外出日 コスモス

洋風2種選択食 散髪日 ボランティア

アイスクリーム

25 26 27 28 29 30 31

おやつ 喫茶店 駅弁当 アイスクリーム

バイキング

夏真っ盛り！！
本格的な暑さとなってきました。
暑さに負けず、蝉の鳴き声に負けず、
夏を肌で感じて楽しく過ごして行きましょう！！
しっかりと水分補給は忘れずに！
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